3mm

toppen

ePlats till viktig information/text (165x165mm)
eBakrgrundsfargen kan vara helt utfallande (270x192mm)
eStorlek 1:1 Q-PAD® Ergo 265x187mm
e|nga passmarken

3mm 3mn
vanster hoge

Plats till handledsstdd (160x60mm)
Handledsstodet ar utan tryck. Den delen som laggs i
nar stodet inte anvands blir tryckt med standard text

Ergonomitips!

e Visa omsorg for kroppen - variera sittstéllningen och ta korta pauser. i
e Placera tangentbordet sa langt in pa bordet som majligt s& att underarmarna far stod. i
e Placera musen sa tatt intill tangentbordet och kombinera mellan mus och kortkommandon i
e Lat 6gonen fa vila - se ofta ut genom fonstret eller in i rummet. i
e Res dig upp da och da och strecha eller rér pa dig. i
e Anvand Q-PAD® Ergo bade med och utan handlovsstdd, sa att du varierar din arbetsstéallning.. i
e Lagg i denna lésa del nar du inte anvander handlovsstodet. i

e Anviand handlovsstodet som en klammkudde for att f& igdng blodcirkulationen eller for att trana
underarmsmuskulaturen.
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